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FICHA ARTISTICA

COORDENAGAO DO PROJETO COMPANHIA DE MUSICA
TEATRAL DIREGAO ARTISTICA PAULO MARIA RODRIGUES

E SIRI DYBWIK COREOGRAFIA SIRI DYBWIK MUSICA
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RECURSOS EDUCATIVOS HELENA RODRIGUES ESPAGO
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INTERPRETES PEDRO RAMOS E SANDRA ROSADO

EM COPRODUGAO COM A FUNDAGAO CENTRO CULTURAL DE
BELEM/FABRICA DAS ARTES.

A COMPANHIA DE MUSICA TEATRAL E FINANCIADA PELO
MINISTERIO DA CULTURA - DIREGAO GERAL DAS ARTES.

A DYBWIKDANS E FINANCIADA POR STAVANGER KOMMUNE E
ROGALAND FYLKESKOMMUNE.

DEDICADO A COLWYN TREVARTHEN.




ZYG

Especialmente pensada para criangas dos 0 aos 36 meses, num formato intimo e original, ZYG
resulta duma parceria entre a Companhia de Musica Teatral, a Fabrica das Artes e a companhia
de danga contemporanea norueguesa dybwikdans, com o apoio do programa Pegada Cultural
| Primeiros Passos. ZYG é uma experiéncia artistica num dispositivo cénico habitado por som
onde varias linguagens artisticas se cruzam para criar um espaco poético imersivo que expan-
de e questiona as fronteiras entre a comunicagao, o jogo informal, a descoberta dos sentidos e o
instinto da arte. ZYG é simultaneamente uma instalacdo e uma performance pensadas para os
mais pequenos. Pode integrar também uma conferéncia-performance e/ou uma ac¢do de forma-
¢do que permitem comunicar ao publico em geral alguns dos principios que orientam as nossas
ideias sobre criagao artistica para a infancia e sobre a importancia das artes como instrumento
de desenvolvimento social e humano.

Specially conceived for children between 0 to 36 months, in an intimate and original format,
ZYG has resulted from a partnership between Companhia de Musica Teatral, Fabrica das Artes
and the Norwegian contemporary dance company dybwikdans, with the support of the Cultural
Foot Print | First Steps Programme. ZYG is an artistic experience within a scenic device inhab-
ited by sound where various artistic languages meet to create an immersive poetic space which
expands and questions the boundaries between communication, informal play, the discovery
of the senses and the instinct for art. ZYG is at the same time an installation and performance
designed for the little ones. It is also possible to join together a conference-performance or a
training activity so as to communicate to the general public some of the principles guiding our
ideas concerning artistic creation for children and the importance of the arts as an instrument
for social and human development.




INSTALACAO

INSTALLATION

TIPOLOGIA
Instalagdo.

DESTINATARIOS

Bebés dos 0 aos 36 meses acompa-
nhadas de um adulto. A lotagdo é de 6
bebés e 6 adultos. No caso de sessdes
para creches poderdo ser organizados
grupos até 9 bebés e 3 educadores.
DURAGAO

Tempo de visita livre.

ASSISTENTES DE SALA

A assegurar pela entidade de acolhimento.

TYPOLOGY
Installation.

TARGET AUDIENCE

Babies from 0 to 36 months accompanied
by an adult. The number of places is 6
babies and 6 adults. In the case of sessions
for créches, groups of up to 9 babies and 3

nursery nurses can be arranged .

DURATION

Free visit time.

ROOM ATTENDANTS
Supplied by the host entity.

O dispositivo cénico de ZYG é uma estrutura de elementos de ma-
deira articulados que definem um espago poético: uma casa, um
ventre, um ovo, um ser vivo, ou isso tudo e nada disso, talvez apenas
um convite a imaginacdo. Um conjunto de objectos de formas or-
gdnicas coloridas (“blobojects”), num chao branco, complementa os
elementos de madeira. O conjunto resulta numa estrutura aberta,
em comunicagdo com o exterior, onde o didlogo entre o vazio e as li-
nhas organicas da madeira criam a sensagdo de espago delimitado,
intimo, acolhedor, convidativo ao entrar e ao estar. O som é o outro
elemento essencial na defini¢do do espaco e foi concebido segundo
a mesma ideia de criar uma envolvéncia, simultaneamente fisica e
poética. Quatro pontos independentes de difusdo sonora estdo inte-
grados na estrutura, produzindo um manto sonoro onde coabitam
sons electrénicos, da paisagem sonora, da voz humana, de objectos
ou instrumentos alternativos, algumas memérias de projectos an-
teriores concebidos para os mais pequenos, mas aqui surgindo de
forma quase inesperada. Da mesma forma que a estrutura é um
convite a imaginacdo e ao estar, o som, a musica, propde a possi-
bilidade de ouvir de formas muito diferentes e pessoais, a varias
“vozes” seguindo varios trilhos possiveis desvendados pela escuta,
seja a do ouvido ou a de outra qualquer forma de perceber a vibragdo
que emana do espago. A fruigdo de ZYG em “modo instalagdo” é
livre devendo apenas respeitar a lotagdo (um maximo de 6 bebés e
6 adultos simultaneamente no espago).

The scenic device for ZYG is a structure of linked wooden elements
which define a poetic space: a house, a womb, an egg, a living being,
or all of this or none of this - perhaps just an invitation to imagine.
A set of objects of coloured organic forms (“blobojects”), on a white
floor, complements the wooden elements. This set results in an open
structure, in communication with the exterior, where the dialogue
between the emptiness of the organic lines of the wood creates the
sensation of a delimited, intimate, warm space inviting you to en-
ter and to be. The sound is another essential element in defining
the space and was conceived following the same idea of creating a
surrounding which is physical and poetic at the same time. Four in-
dependent points broadcasting the sound are integrated within the
structure, producing a mantle of sounds where electronic sounds,
soundscapes, objects or alternative instruments co-inhabit, some
carrying memories of previous projects composed for the little ones,
but here arising in an almost unexpected manner. Just as the struc-
ture is an invitation to the imagination and being, the sound, the
music, suggests the possibility of hearing many different personal
forms, the various “voices” following various possible paths unrav-
elled through listening, whether from the ear or any other form of
understanding the vibration emanating from the space. The enjoy-
ment of ZYG in “installation mode” is free and only restricted to the
number of places (a maximum of 6 babies and 6 adults in the space

at the same time).



PERFORMANCE

PERFORMANCE

TIPOLOGIA
Performance.

DESTINATARIOS

Bebés dos 0 aos 36 meses acompanhadas
de um adulto. A lotagdo é de 6 bebés e 6
adultos. No caso de sessdes para creches
poderdo ser organizados grupos até 9
bebés e 3 educadores.

DURAGAO

Aproximadamente 20 minutos.
NUMERO DE APRESENTAGOES

Poderdo ser programadas até um
maximo de 6 apresentag¢des por dia (as
apresentagdes devem ser programadas
com espaco de, pelo menos, 15 min
entre si).

INTERPRETES
Um “interactor” apoiado pelo segundo
intérprete.

TYPOLOGY

Performance.

TARGET AUDIENCE

Babies from 0 to 36 months accompanied
by an adult. The number of places is 6
babies and 6 adults. In the case of sessions
for créches, groups of up to 9 babies and 3

nursery nurses can be arranged.

DURATION

Approximately 20 minutes.

NUMBER OF PRESENTATIONS

Up to a maximum of 6 presentations
per day can be programmed (the
presentations should be programmed
with a space of at least 15 min.

between them).

PERFORMERS
An “interactor” supported by a second

performer.

Na performance ZYG a instalagdo cruza-se com a danga e é propos-
ta uma experiéncia mediada por um “interactor” (um(a) bailarino(a)
que constréi o discurso do seu corpo em tempo real, como resultado
das relagdes entre o som, os elementos cénicos e as criancas e adultos
que entram no espago). O didlogo constrdi-se ao longo de 20 minutos,
é sempre diferente e explora elementos da comunicagdo néo verbal,
do corpo e da voz, num equilibrio delicado entre os varios universos
que a instalagdo e o publico propdem. A performance afasta-se clara-
mente da nogdo convencional de coreografia (no sentido duma “nar-
rativa linear”): é estruturada por todos os “arquivos do corpo” que a
exploracdo do espago e da musica permitiram construir ao longo do
processo de criagdo, pela “gramatica” de elementos comunicativos
que temos vindo a observar ao longo de varios projectos com crian-
¢as pequenas, pela ideia de Musicalidade Comunicativa proposta por
Colwyn Trevarthen que nos tem inspirado num contacto préximo, e
sobretudo por uma “prontiddo” e “abertura” para o aqui e agora. A
performance tem uma natureza intimista e privilegia o envolvimen-

to préximo dos participantes.

In the ZYG performance the installation intersects with dance and
an experience mediated by an “interactor” is proposed (a dancer who
constructs their discourse through their body in real time, as a re-
sult of the relationships between the sound, scenic elements and the
children and adults who enter the space). The dialogue is construct-
ed for 20 minutes, is always different and explores non-verbal, body
and voice elements of communication, in a delicate balance between
the various universes proposed by the installation and its public. The
performance clearly moves away from the conventional notion of
choreography (in the sense of the “linear narrative”): it is structured
through all the “body archives” which the exploration of space and
music has enabled us to construct throughout the process of creation,
through the “grammar” of communicative developments which we
have observed in our various projects with small children, and the
idea of Communicative Musicality proposed by Colwyn Trevarthen
which has inspired us through close contact, and above all through
the “readiness” and “openness” for the here and now. The perfor-
mance is intimate in nature and focuses on the close involvement of

the participants.



CONFERENCIA-
-PERFORMANCE

CONFERENCE-
-PERFORMANCE

TIPOLOGIA
Conferéncia e Performance.

DESTINATARIOS

Publico Geral (adultos). A lotacdo
maxima é de 30 pessoas.

DURAGAO

90 minutos.

INTERVENIENTES

Paulo Maria Rodrigues ou Helena
Rodrigues (conferéncia); Pedro Ramos ou
Sandra Rosado (performance).

TYPOLOGY
Talk and Performance.

TARGET AUDIENCES
General public (adults). The maximum

number of places is 30 individuals.

DURATION

90 minutes.

THOSE INVOLVED
Paulo Maria Rodrigues or Helena
Rodrigues (talk); Pedro Ramos or Sandra

Rosado (performance).

A Conferéncia-Performance ZYG envolve um primeiro momento em
que os participantes tém um contacto sensorial com a instalacdo e
com o vocabulario expressivo dos “interactores”. Esse momento ndo
pretende replicar o que acontece numa sessio com bebés mas sim
mostrar de forma viva a matéria de que é feito o projeto. Num se-
gundo momento, num outro espago, procura-se descrever e analisar
0 processo criativo que deu origem a ZYG e os principios filoséficos,
artisticos e educativos que levaram a construcdo da experiéncia
para os mais pequeninos. Através da combinagdo de elementos per-
formativos e reflexivos, pretende-se desconstruir a ideia de que o
conhecimento e a fruicdo, a razdo e a emogao, se situam em polos
opostos da atividade artistica e académica.

The ZYG Conference-Performance consists of a first part where par-
ticipants have sensory contact with the installation and the expres-
sive vocabulary of the “interactors”. This moment does not seek to
replicate what happens in the session with babies but rather show
in a lively manner how the project is carried out. A second part, in
another space, seeks to describe and analyse ZYG’s creative process
and its philosophical, artistic and educational principles which led
to the construction of the experience for the little ones. Through the
combination of performative and reflective elements, it is intended to
deconstruct the idea that knowledge and enjoyment, reason and emo-

tion, are located at opposite ends of artistic and academic activity.



VARIAGCOES SOBRE
ZYG

VARIATIONS ON
ZYG

TIPOLOGIA
Acgdo de Formagao.

ORIENTADOR
Pedro Ramos.

DESTINATARIOS

Educadores, artistas, mediadores socio-
-culturais, estudantes. A lotagdo maxima
é de 20 pessoas.

DURAGAO

3 horas.

TYPOLOGY
Training Activity.
TRAINER

Pedro Ramos.

TARGET AUDIENCE
Educators, artists, socio-cultural
mediators, students. The maximum

number of people is 20.

DURATION

3 hours.

Variagoes sobre ZYG é uma experiéncia imersiva destinada a educado-
res, artistas e estudantes que propde uma reflexdo sobre a importancia
das experiéncias artisticas na primeira infancia e um conjunto de ativi-
dades praticas (musica, voz e movimento) que se desenvolvem a partir
do universo de ZYG. Pretende-se induzir os formandos a explorarem
as suas proprias capacidades de comunicar com o corpo e com a voz,
sensibilizando-os assim para a ideia de que nascemos musicais, com a
capacidade de fazer e de apreciar o som e o movimento e de que é essen-
cial que, nas primeiras idades, as criangas tenham experiéncias ricas,
profundas e diversificadas.

Variations on ZYG is an immersive experience aimed at educators,
artists and students. It proposes a reflection on the importance of
artistic experiences in early childhood using a set of practical activ-
ities (music, voice and movement) which are carried out using the
ZYG universe. It is intended that the trainees explore their own abil-
ities to communicate with their body and with their voice, as well
as raising their awareness to the idea that we are born musical, with
the ability to make and appreciate sound and movement and that it
is essential that children have rich, deep and diverse experiences,

since an early age.



«ZYG oferece a oportunidade de uma fecundagdo artistica. A experiéncia de retorno a um
ventre para a interagdo com sons, gestos, cores e movimentos permite ao bebé a redesco-
berta de um olhar interior. Um olhar revelador de sensagdes e emogdes puras, passadas ou
futuras, que ocorrem na intimidade de uma experiéncia estética inovadora na abordagem
com bebés e sua familias.»

Ricardo Dourado Freire, Coordenador do Programa
Miisica para Criangas da Universidade de Brasilia

«Comove-me muito esta estranheza. A sensagdo que fica
daqueles sons, daquele espago. O espago e um bailarino
que se oferece para que o pensamento-corpo das criangas
revele sua poténcia e o seu devir- um acontecimento de-
licioso para assistir! A proximidades dos corpos, a estra-
nheza da danga contempordnea, o jogo entre o abstracto
e o concreto. As vezes, sdo bichos. E depois voltam ao seu
mundo. Ilha de lugar branco. Espago onde se estd dentro e,
ao mesmo tempo, onde se é livre. Estar dentro e estar fora.
ITha onde cabem todas as infdncias.»

Madalena Wallenstein, Coordenadora e
programadora CCB/Fabrica das Artes

«(...) E assim uma espécie de musica-espago, musica-lu-
gar, musica-casa que nos recebe de volta.»

Pitta, Biéloga







FICHA TECNICA

TECHNICAL RIDER

PROGRAMAGAO

ZYG pode ser programado de varias
formas, dependendo da combinagdo
entre as diversas tipologias. A tipolo-
gia de base é a Performance e deve ser
programada para um minimo de 2 dias.
As restantes (Instala¢do, Conferéncia-
-Performance; Acgdo de Formacao) sdo
complementares/facultativas.

TRANSPORTE DE CARGAS
A carga é transportada por membros da
CMT no dia da montagem.

MONTAGEM E ENSAIOS

3 periodos de 3 horas com toda a equipa
da CMT e técnicos da entidade acolhedo-
ra (pelo menos um técnico para auxiliar
na montagem da estrutura e um técnico
para a montagem de iluminagdo).

CAMARINS
1 camarim masculino para 1 elemento
e 1 camarim feminino para 1 elemento,

preferencialmente com duche.

PROGRAMME SCHEDULING

ZYG can be programmed in several
ways, depending on the combination
among the various types. The base ty-
pology is the Performance and should
be scheduled for a minimum of 2 days.
The remaining elements (Installation,
Talk-Performance; Training Course) are

complementary/optional.

TRANSPORTATION OF MATERIALS
The materials are transported by CMT

members on the setting-up day.

SETTING-UP AND REHEARSALS

Three 3-hour periods with all the CMT"s
staff and technicians from the hosting
entity (at least one technician to help in
setting up the structure and a technician

to set up the lighting).

DRESSING ROOMS
1 male dressing room for 1 individual
and 1 female dressing room for 1 individ-

ual, preferably with shower.

REQUISITOS DE CENA

Pode ser implementado numa sala, num palco ou num espago al-
ternativo desde que isolado acusticamente do exterior, visualmente
neutro e com condi¢des para iluminar adequadamente a estrutura,
com dimensdes minimas de 10X10%3,5 m.

DISPOSITIVOS CENICOS

Uma estrutura de madeira, assente num chéo de lindleo branco e
um conjunto de objectos com fung¢do de almofada. A cargo da Com-
panhia de Musica Teatral (ver fotos).

LUz

A solugdao mais adequada para o espago sera avaliada antecipadamente
pela equipa da Companhia de Musica Teatral e sera proposto, caso ne-
cessario, um rider de luz.

SOM
Um sistema de quatros pontos de difusdo independentes integrado na
estrutura. A cargo da Companhia de Musica Teatral.

RECURSOS HUMANOS

Técnicos da entidade acolhedora para acolhimento e montagens.
Enquanto Instalacdo auténoma a manutencdo didria é da responsa-
bilidade da entidade acolhedora e envolve um conjunto minimo de
operagdes de rotina de manutenc¢do do sistema de som.

DESMONTAGEM

2 periodos de 3 horas com toda a equipa da Companhia e técnicos da
entidade acolhedora (pelo menos um técnico para auxiliar na desmon-
tagem da estrutura e prepara¢do para o transporte).

SCENERY REQUIREMENTS

This can be set up in a room, a stage or an alternative space provid-
ed that: a) it is acoustically isolated from the outside, b) it is visually
neutral and able to appropriately light the structure, c) it has a min-

imal size of 10X10%3.5 m.

SCENIC DEVICES
A wooden structure, standing on a white linoleum floor and a set of

objects serving as cushions. Provided by CMT (see photos).

LIGHT
The most appropriate solution for the space will be assessed in advance
by the Companhia de Musica Teatral team and, where necessary, a

lighting rider will be suggested.

SOUND
A broadcast system consisting of four independent points integrated
within the structure. Provided by CMT.

HUMAN RESOURCES

Technicians from the hosting organisation to host and for installa-
tion. In the case of the Setting Up the daily maintenance is the re-
sponsibility of the hosting entity and involves a minimum set of
routine operations (switching on/off the sound system, lights, re-

charging the batteries powering the sound system).

STRIKE / LOAD OUT
Two 3-hour periods with all the Company'’s staff and technicians from
the hosting entity (at least one technician to help in taking down the

structure and preparing this for transportation).



COMPANHIA DE
MUSICA TEATRAL

A Companhia de Musica Teatral explora a Musica como ponto de partida para a in-
teracdo entre varias técnicas e linguagens de comunicagdo artistica dentro de uma
estética que vai da “musica cénica” ao “teatro-musical”. A Companhia de Musica
Teatral tem desenvolvido um trabalho de articulagdo entre a investigagdo académica,
a produgdo artistica, a criagdo tecnoldgica, o envolvimento da comunidade e a divul-
gacdo de ideias sobre a importancia da experiéncia musical em especial nas idades
mais precoces. Este trabalho concretiza-se sob formas muito diversas: espetaculos,
workshops, projetos educativos, edi¢des, etc. e tem a preocupagdo de desenvolver de
forma integrada aspectos artisticos e educativos, como expressa a designacdo actual
do seu trabalho “desenvolvimento de constelacdes artistico-educativas”. O trabalho
da Companhia de Mtsica Teatral desenvolvido para e com criangas tem tido especial
relevancia sendo internacionalmente reconhecido pela
originalidade estética, pela solidez da fundamentagdo
cientifica e também pela calorosa recegdo do publico
em geral. A Companhia de Musica Teatral tem contado
com o apoio regular da DG Artes, é membro da RESEO e
tem apresentado os seus trabalhos em Portugal, Brasil,
Espanha, Dinamarca, Polénia, EUA, Canadd, Alema-
nha, Bélgica, Finlandia, Franga, Austria, Africa do Sul,
Litudnia, Macau e China.
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