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bebés

Malis

MUSICA para os
pequeninos

S30 muitas as formas de darmos musica aos NOssOs filhos, desde pequeninos —

cancdes de embalar, outros ritmicos,

jogos de exploragao do espago, musica

gravada... E ndo é por nao sabermos ler uma pauta que devemos prescindir
de lhes cantar. Eles precisam... € merecem.

por HELENA RODRIGUES (F.C.S.H. - U.N.L))

aissss», num fiozinho de voz, foi o que se
(( ouviu no siléncio que se seguiu a uma das
improvisagoes ritmicas ocorridas numa

sessio de orientacoes musicais para bebés, realizada no
Centro Artistico Infantil da Fundag¢ao Calouste Gulbenkian,
no passado més de Maio, e em que pude contar com a cola-
boracdo de Ana Paula Almeida e Isabel Gongcalves. No
numero anterior da PAIS & Filhos, procurou-se sintetizar
informacéo relativa aos principios subjacentes a este traba-
lho. Continuando a ter como fonte de inspiragao a teoria de
aprendizagem musical de Edwin Gordon', procura agora
dar-se algumas sugestoes de caracter pritico que possam
ajudar pais e educadores a orientar musicalmente os seus
pequeninos. Porque, como disse a pequenita, é preciso
«IMaisss»...

Como podem os Pais orientar musicalmente
os mais pequeninos?

Em termos gerais, os pais
devem ler presente que a
interaccdo humana é funda-
mental nas aprendizagens,
sendo a voz, o contacto ocu-
lar e o corpo seus grandes
mediadores. A voz humana —
tal e qual como na aquisi¢ao
da lingua materna em que a
voz se revela insubstituivel —,
o tacto, o refor¢o positivo e a
imitacao das respostas dadas
pelas criancas sdo elementos
fundamentais na interacgao
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individual que se estabelece entre educador e educando. A
qualidade da relacdo humana assim criada é, pois, funda-
mental para uma aprendizagem musical de sucesso. As
interaccoes musicais sao formas de comunicacgdao, funcio-
nando de modo anédlogo as interacgoes verbais na aquisi-
¢do da lingua materna. Pessoalmente, acredito mesmo que
existe uma zona de transi¢ao entre umas e outras € que
algumas reacgoes por parte das criancas (e dos pais) sao,
simultaneamente, formas primdrias de comunicagao lin-
guistica e formas primdrias de comunica¢ao musical. Dir-
-se-ia que Palavra e Miisica brotam da mesma fonte; ape-
nas as suas aguas — expressividade e entoagao — correm em
leitos diferentes.

Deve igualmente ter-se presente que o contraste e a diver-
sidade dos estimulos musicais sao importantes havendo, no
entanto, que assegurar também alguma repeticao e estabi-
lidade aquilo que se ensina. Tal e qual como sucede com a
aquisicao da linguagem: ha
palavras, ha frases que sao
sistematicamente repetidas.
Isto é, ha a apresentacio de
um todo e depois a apresen-
tacao repelida de algumas
das suas parcelas. Quando a
crianca balbucia ou imita
alguma destas parcelas, 08
pais, naturalmente, reforcam
com entusiasmo esse com-
portamento da crianga.

0 siléncio - a tela do musico -
é igualmente de uma impor-
tancia extrema. Deve alternar




N

com a riqueza e a diversidade oferecidas, como sendo ver-
dadeiramente a outra face da Musica. Seria, pois, contrapro-
lucente cair-se no extremo oposto de saturar, cansar uma
crianca a viva forca de a querer estimular.

0 siléncio permite assimilar, ouvir interiormente, rever na
imaginacao sonora aquilo que foi previamente apresenta-
do. De facto, a pratica permite observar que é muitas vezes
nos periodos de siléncio a seguir as intervenc¢oes musicais
dos educadores que as criangas interiorizam o que ouvi-
ram ou que apresentam reacgoes mais explicitas. Como
aquela pequenina que no (C.A.l.) pediu, monossilabica-
mente: «Maisss...» Ha que estar atento a pedidos (verbaliza-
dos ou nao) como este.

O SOu rem wusica’

Por vezes, alguns educadores e Pais evitam participar neste
lipo de trabalho, pois pensam que, por nao saberem desco-
dificar uma partitura ou dominar um instrumento, «nao
sabem Miuisica». No enlanlo, de uma forma geral, todos os
seres humanos, em maior ou menor grau sdo capazes de
se expressar musicalmente e, portanto, de alguma forma
lodos os educadores podem estimular musicalmente os
seus educandos. E certo, por outro lado, que nem todos os
educadores lerdo tido, eles préoprios, vivéncias musicais
como sucedeu, por exemplo, com a sua lingua materna
que passam facilmente a geracio seguinte. E aqui que
cabe o papel de alguém especializado — um duplo papel,
alias: centrado no bebé mas também nos pais ou acompa-
nhantes da criancga. De facto, embora estas orientacoes

musicais possam ocorrer em infantarios, parece-me ainda
mais interessante — sobretudo no caso das crianc¢as mais
pequeninas — que ocorram em sessoes em que cada bebé
se faz acompanhar do seu progenitor ou educador. Assim,
os préoprios Pais podem também descobrir em si proprios
polencialidades musicais que desconheciam, como podem
também aprender, por modelagem, formas de interagir
musicalmente com as suas criang¢as podendo-as explorar
posteriormente no quadro da sua relagao humana.

De qualquer modo, independentemente do seu nivel de
compeléncias e conhecimentos, ha algumas actividades
com caracter musical que os Pais podem estabelecer com
os seus filhos. Nem que seja, pelo menos, para transmitir o
gosto pela Musica...

Q€ nv s 2 1teraccao musical»

Antes de mais (um habito que hoje em dia, creio, comeca a
perder-se) cantar para a crianca, embalando-a. Cantar
cangoes com caracleristicas musicais diversas. (Sublinhe-
-se que se trata de cantar para a crianca e nao com a crian-
ca). E importante que, desde o berco, a crianca aprenda a
distinguir a «voz cantada» e a «voz falada». Gordon defende
que se devem usar cangdes sem lexto (isto é, usando uma
silaba neutra como «nanana» ou «parara») de forma a que a
crianca alenda as caracleristicas puramenle musicais das
mesmas. Este é um aspecto que as vezes suscita algumas
diavidas em alguns educadores pois, dizem, na nossa cultu-
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ra é normal cantar cangoes com letra. £ verdade, mas € vamos andar como 0s gigantes; vamos andar como auté-
igualmente verdade que, s€ observarmos a forma esponta-  matos; vamos colher flores, vamos apanhar nuvens, etc». E
nea de embalar, muilas vezes 0S educadores canlam a can- importante nao impor movimentos estereotipados ou ten-
¢do com as suas palavras, mas depois passam a canta-la sos mas antes deixar que a exploracao do espaco («espacgo

em «mmmimim» ou com outra silaba neutra ou vice-versa é tempo, lempo € espago», recordo-me de o ouvir dizer a

(como que procedendo intuitivamente a forma cientifica- um dos grandes maestros da actualidade) se faca de forma
mente lestada por aquele pedagogo). descontraida e natural, de acordo com as possibilidades

Por outro lado, creio novamente que s€ trata de uma ques- fisicas de cada crianga.

tdo de sequéncia de aprendizagem, mais do que de idade Inquestionavelmente, 0S educadores podem também
cronolégica. Numa fase inicial de aprendizagem musical ¢  recorrer a fragmentos de muisica gravada proporcionando
importante que a crianca seja exposta (também) a cangoes  asua audigao a crian¢a. Devem ser escolhidos exemplos
sem texto, o que lhe permile concentrar a sua alengao de obras musicais diversificadas em termos de género,
sobre as caracteristicas musicais intrinsecas da can¢ao em estilo, instrumentacao e outros elementos musicais. Tendo

vez de a dividir com aspeclos que tém a ver com a lingua- em vista captar a alengao da crianca, estes exemplos
gem, 0 «contar da historia» da cancdo. Uma cangao escolhi-  devem ser curtos e apresentar grandes contrastes em ler-

Dir-se-ia que Palavra e Musica brotam da mesma fonte; apenas as suas aguas
- expressividade e entoagao — correm em leitos diferentes.

da para ser cantada sem texto deve ser apresentada logo  mos de timbre e de dindmica. Escusado sera dizer que a
nesta versao, conservando sempre idénticas as suas carac- qualidade de gravacao e de interpretacdo deve ser a
teristicas musicais. E possivel que, depois de superada esla melhor possivel.

fase de desenvolvimento musical, as proprias criangas A obra intitulada Music Play, abaixo indicada, inclui um
«exijam» cangdes com texto, pois ja estao preparadas para CD a que o leitor pode recorrer aprendendo uma série de
isso. O bom-senso, € ndo 0 fundamentalismo, devem orien- cangoes e canlos ritmicos com caracteristicas musicais
tar a accio do educador. diversificadas, para além de um conjunto de actividades
Os educadores poderao recorrer também aos chamados sugeridas.

«cantos ritmicos» — aqueles pequenos jogos de prosodia

como o conhecido «o pipi poe 0 0vo € 0 menino papa-o  S€ 0S Pais forem desafinados devem cantar

todo» ou 0 «pim pam pumni, cada bola mata um, vai dar de  ou fazer Musica para as criancas?

comer a galinha e ao peru, quem se livra és mesmo tu»ou  Em primeiro lugar ha que perguntar se, de facto, se é desa-
0 «rei-capitao, soldado ladrdao, menina bonita do meu finado ou se se ¢ mesmo «mau musico»...Tenho encontrado
coracao». Embora podendo ser apresentados na sua ver- por vezes alguns educadores que interiorizaram essa ideia
sdo original, devem ser incluidos cantos ritmicos também sem qualquer fundamento ou s6 porque ouviram algum
na versio em silaba neutra (por exemplo, «<bababé»), com comentario infeliz e pouco ajuizado a esse respeito... Até
inflexao vocal de forma a haver fraseado e musicalidade. certo ponto, todos os Pais e educadores sao capazes de se
Um mesmo canto ritmico deve ser executado conservan-  expressar musicalmente, podendo inclusivamente aprovei-
do-se sempre 0 mesmo andamento. No entanto, devem  lar este periodo de interacc¢ao musical com 08 mais peque-
ser utilizados diferentes cantos ritmicos com diferentes ninos para melhorar o seu desempenho musical. Depois,
andamentos e caracter desde os muito lentos aos muito ha que recordar a velha expressdo «quem nao tem cao

rapidos. caca com gato». Lembro-me de uma vez ter assistido a
0Os educadores poderao também recorrer a jogos de movi- demonstracao do trabalho de um professor com um coro
mento e exploragdo do espago. A exploracao do espago infantil bem elucidativa a este respeito. Provavelmente
através do movimento € fundamental em termos da aquisi- pouco dotado em lermos musicais (e consciente dos seus
¢do da nogdo de tempo que, por sua vez, é a base do senti-  pontos fracos e das suas virtudes), o referido professor era,
do ritmico. £ importante que a crianca explore 0 espago no entanto, um magnifico gestor de recursos humanos,
envolvente de uma forma livre € relaxada, com envolvi- recorrendo muito frequentemente a «ajuda musical» dos
mentlo total do seu corpo. seus alunos. O resultado era francamente elevado em ter-

Note-se que ha relagoes estreilas entre a percepgio do  mos arlisticos. Se um dos educadores é melhor em lermos
corpo, a exploragao do espaco, a aquisi¢ao da noc¢do de  ritmicos € movimento do que o oulro que, por sua vez
tempo, 0 movimento e a respiracdo. Este bem-estar com 0 canta melhor, o que ha a fazer ¢é articular a respectiva
corpo e 0 seu movimento é a base para o canto e para 0 acgao.

ritmo, para todo o desenvolvimento musical. Obviamente que, sempre que possivel, é desejavel pro-
Assim, interessa modelar movimentos fluidos deixando porcionar experiéncias musicais de elevado nivel artisti-
que a crianca explore o seu corpo ¢ o espago circundante  €0. Que se lhes dé «o melhor do Mundo». Aos meus alunos
com lotal liberdade. O educador pode ainda recorrer a costumo dizer que uma cangao infantil deve ser cantada
jogos que apelem a exploracao do espago, da fluidez do  com 0 mesmo critério de qualidade que se exige, normal-
movimento, do peso do corpo e do tempo. Utilizando, por mente, na apresentacdo de um concerto a solo. A qualida-
exemplo, imagens como: «vamos andar como as formigas;  de vocal, a sonoridade, a precisdo ritmica e de afinacao
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sao aspectos que, mesmo numa cancao infantil, podem
ser trabalhados até a exaustdo. Tal como numa obra
musical mais complexa, é sempre possivel melhorar a
sua performance, aperfeigod-la em termos interpretati-
vos. E nas coisas simples que se véem (ou ouvem) as
grandes almas, os grandes artistas.

E certo que um bebé é como uma esponja e, de facto, as
aprendizagens nao sdo inécuas e que pior do que nao

fonte sonora, param a actividade em que estavam envolvi-
das, embalam o biberdo, deslocam-se pela sala parecendo
nao eslar a ligar nada, agitam os bracos e as pernas, dor-
mem, borbotam, emitem sons vocalicos, «cantam» acompa-
nhando o educador, vocalizam durante o siléncio que se
sucede as cang¢oes canltando um som (muito frequente-
mente a ténica ou a dominante). £ também muito frequen-
le encontrarmos criang¢as que ficam paradas, de boca aber-

Todos gostariamos de ser Eusébios ou Sophias para iniciar os mais pequeninos

no desporto ou no mundo magico das historias e da poesia, mas nao é por nao

o sermos que prescindimos de o fazer...

aprender Miusica é aprender da
forma errada. Mas até mesmo 0s
profissionais podem comeler
erros... Portanto, até um certo nivel
¢é possivel contar com a colaboracao
dos Pais nesta iniciacao ao Mundo
da Musica. As eventuais limitacoes
nao devem servir de desculpa para
que nada se faca neste ambito.
Todos gostariamos de ser Eusébios
ou Sophias para iniciar os mais
pequeninos no desporto ou no
mundo magico das historias e da
poesia, mas nao € por nao o sermos
que prescindimos de o fazer...

Que reaccgoes se devem
esperar por parte da crianca?
Nenhumas. Isto é, ndo ha que ter
expeclativas predeterminadas rela-
tivamente a observacao de reaccoes especificas. E certo
que as criancas estao a absorver, a receber essa estimula-
cao (cada vez ha mais estudos que o provam) embora pos-
sam nao o expressar de forma exuberante. Diferentes
criancas, em diferentes ocasioes, podem ler reaccoes varia-
das. Que reaccao esperam os Pais quando, desde o nasci-
mento, comunicam, interagem verbalmente com os seus
filhos? Nao esperam nada em lroca, e essa é uma das
caracteristicas da sua forma de comunicar: uma generosi-
dade incondicional. Nao deixam de falar com eles s6 por-
que os seus rebentos nao lhes dirigem a palavra ou nao
lhes respondem da mesma forma... Também musicalmen-
te ha que interagir sem esperar nada em troca...

E possivel encontrar criancas que, face a estimulacao
musical a que estdo sujeilas, se remetem a um grande
siléncio e quietude. Um dia, no entanto, surpreendem-nos
com o grau de elaboragao das suas respostas. As aprendi-
zagens podem ser despoletadas por outros, mas a assimila-
¢ao do conhecimento, a sua construgao, é um processo
solitdrio. Portanto, hd que respeitar o ritmo pessoal de cada
um e as suas formas proprias de exteriorizacao.

De qualquer modo, é frequente encontrar-se, nos mais
pequeninos, reac¢goes como as seguintes: olham para o
educador sem atencao dirigida, olham para o educador
com atengdo fixa, voltam-se para o sitio de onde vem a
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ta, absortlas, como se estivessem a
beber o que ouvem.

Numa sessdao em que participem
criancas enlre os zero e os dois
anos de idade é possivel também
encontrar criancas que se movem
e balbuciam respostas em relacao
aos estimulos musicais do meio.
Isto é, apresentando reaccoes acti-
vas que ocorrem especificamente
em resposla a determinadas situa-
¢oes musicais. Por exemplo: vol-
tam a cabeca em direccdao ou
contra a fonte sonora, dirigem o
olhar para o educador, mudam a
expressao facial, flectem as pernas,
«pedalam», balancam-se, abanam
os bracos, saltam, batem palmas,
sorriem, escondem a cara, correm
pela sala. Pode, entretanto, obser-
var-se ja uma certa intencionalidade nas suas reaccoes.
Por exemplo, quando o educador canta, a crianga respon-
de de alguma forma, embora nao saiba nem lhe interesse
se 0 que cantou € diferente.

Entre os 2-4 anos e os 3-5 anos de idade, sucede-se a fase
da imitagdo, caracterizada pelo facto de a crian¢a concen-
trar a sua alencao preferencialmente sobre o meio envol-
vente. A crianca comeca lambém a tomar consciéncia das
suas limita¢des: comeca a perceber que aquilo que repro-
duziu nao é igual ao que fez o educador, isto é, pode nao
imitar correctamente mas esta consciente da diferenca. £
uma fase crucial em termos de aprendizagem - a crianca
comeca a discriminar uma coisa da outra. m
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