e

i A Sy

« 8661 0lquioz

o

0IGUUBAGN-CIAMNG) 87 !N




Editorial + Maria Teresa Ferao

Entrevista + Maria Joaquina Madeira,

Directora Geral da Accio Social
do Ministério do Trabalho
¢ da Solidariedade

4

Opinido * Do contexto da creche

40s contextos pré-escolares — Pensar

a educagio de infincia. Evidendiar
& continuioace e a articulagdo
* Amélia de Jesus G. Marchao

Creche Familiar integrada
num equipamento * M.* Margarida
Mascarenhas Santos

Amas e Creches Familiares:
uma perspectiva educativa + Maria
Cristina Coméa Figueira

O processo de separacio/adaptago

a creche + Gabriela Portugal

Qualidade da creche e organizacio
do espago fisico - materiais
e equipamentos * Gabriela Poriugal

Perturbacoes Alimentares na Crianga

* Ana Alter Rega
e Cristina Villa Simdes

Sobre o choro - Andlise
e perspectivas fedricas » Ana Sofia
Correia dos Santos

Misica para os pegueninos
- Elementos da perspectiva
de Edwin Gordon

* Helena Rodrigues

Programas de intervencdo precoce
- A importdndia da familia
* Ana P. Antunes

Prética situada - Projecto
comunitdrio de Infervencio Precoce
* Ana Cristina Gongalves

e Sandra Baptista

Crescer na creche - Lima reflexio
sobre um espaco de educacdo
* Ana Bela Baptista da Silva

Breves consideracdes acerca

aa situagdo das creches em Portugal

* Uma conversa entre Paula Fontes
e Augusto Pinheiro

A sensibilizacdo para o valor
dos cuidados quotidianos
nas creches: Riguezas

e dificuldades + Lily Manni

e Malou Carels

Atendimento 4 Primelra Infincia:
uma passagem inicidtica

d0s piocessos de acompanhamento
* Maria da Purificacio Mil-Homens

A Integracio na creche - Uma
questio de cheiros « Andlia Cascais

Ponto de vista « Ser educador
na creche + Maria Cristina Corréa
Figueira

Uma outra prenda * Maria [osé
Sottomayor

Educagdo no Mundo * Na india...
as criangas » Teresa Yasconcelos

* Belz Beprista daSihz, Peula Fortes, Augusto Pi

Saiide + Ecucadores e Doengas
na Infincia (2.° Parte) * Mério
Cordelro

Ecos

fontes + Olhos na ponta dos dedos
* Maria Isabel de Mendonca Soares

Investigar & Descobrir * O Mundlo
dos Insectos « Pedro Rocha Rels

Nossas noticias * Destaque
para o Plano de Formagio de 1999,

no ambito do Programa FOCO

Pratica situada * Minf Creche
Joaninha + Sefia Corréa Figueira

Agenda * Inclul Secedes Teatro,
Bites y Bytes e Prelo

 Tinagem: 4000 exemgia:es

Editora e Proprletdria: Assaciacio das thsssui

: de{ducagaodemma

0 .- znmtm- Lspor

: “mmm F[Es:dmte & APEL

Mana Joia Ca:dma

Cnnrdenadum de Redaqaw Maria Teresa Férran

[quipa Bédamth Carl Pats, Henriguie Santos, Isabel Mar
Maria Flomer. Santos. Maria Jodo Cémara Pestara, Mana C
celcio Peredes, Paulo Lopes

‘Colaboram neste mimero Amélade fess G, Marchio, .

- Mergarica Mascarenfias Santos: Mata Cristina Cortéz Figue

Ganrela. Pcﬂugaf Az Aller fega, Clstna Vil Sjmpes,
Sofia Corrsia dos Satos. Licia Vasconcelos, Helena Rodrig:
Ana P, Antunes, Ana Ciistina Gongalves, Sandha Baphsta. 2

Puiifcagdo Mii-Homens, Ardlia Cascals, Sofa Curréa Figie

 Maria Jose itomayer, Teresa Yasconcelos, Miio Cords

Cata Manelz dos Reis Fandsco Antunes, Mari label de

. donga Soares, Pedio Rocka Rels, Marla Pauia Agmar A
* Rz Rego L s Cnnha Isahe} Mamm Domitf | Cardosneu

EZErsartlgmassana _nmﬂpnmmcmsammopd
- m m Gas

Gapa Orgl de Gl s et expresnes =




¢ 0 b
Misica pare 05 pequeninos

Elementos da perspectiva de Edwin Gordon

«Milsica de baba, o latim de barba»

05 dias de hojé hd cada vez mais

pais & programas educafivos sen-

sibilizacos para & necessidade de
s incluir a msica como uma das reas de
aprendizagem das criancas. A questdo que
muitas vezes se coloca é: qual é a idade indi-
cada para uma crianca comegar a aprender
misica? A resposta € o mais cedo possivel.
Embora haja estudos que referem mesmo as
influéncias musicais recebides pela crianca ain-
da durante a gestagdo, o objectivo deste texto
& mostrar como desde os primeiros tempos de
vida, logo apds o nascimento, se pode guiar
musicalmente uma crianca.

Mas, porqué tao cedo? Isto podera pare-
cer estranho a quem associa a aprendizagem
musical & aprendizagem de um instrumento ou
a descodificacao de uma partitura. Mas, obvia-
mente ndo € disto que se trata. Sublinhe-se,
alids, que muitas vezes as criangas iniciam o
estuco de um instrumento ou iniciam o estudo
da leitura e escrita musical prematuramente,
sem estarem ainca preparadas para receber esse
tipo de instrucdo.

Segundo Edwin Gordon, um Investigador
ameticano autor de importantes trabalhos no
dominio da psicologia da msica, & aptiddo
musical apresenta o seu potencial méximo na
altura do nascimento. Depois, se ndo for esti-
mulada, vai diminuindo até aos nove anos de
idade, altura em que estabilize. Depois dessa
idade ndo € possivel desenvolver esse poten-
cial - 0 que se poce fazer & aumentar o nivel
de realizacdo musical, associado as aprendiza-

Helena Rodrigues

Docente no Departamento de Ciéncias Musicals da FCSH-UNL

gens adquiridas, mas que tera sempre como
base aquele potencial. Dai a necessidade de
actuar logo e, desde o nascimento, fornecer
crianca um meio rico musicalmente. Por outro
lado, a forma como aprendemos msica asse-
melha-se 4 forma como aprendemos a lingua
materna, Ora, o que acontece se durante o
primelro ano de vida se privar uma crianca de
escutar as Conversas que 0Correm ao Seu re-
dor, se se a privar das inferacgdes verbais que
ocorrem normalmente entre ela e 0s Seus «ou-
tros significativos? Naturalmente, o seu de-
senvolvimento em termos de linguagem ficard
iremediavelmente comprometido... Esse pri-
meiro ano de vida € fundamental para que a
crianga ouca a lingua da sua cultura, se famili-
arize com os fonemas caracteristicos da mes-

-Ma, explore € reproduza os sons verbais do

sel meio ambiente.

O que sucede em termos de desenvolvi-
mento musical € semelhante: sdo igualmente
imprescindiveis as experiéncias de escuta mu-
sical, de aquisicdo e exploragdo do vocabuldrio
musical durante os primeiros tempos de vida,
Este periodo de «aculturacior ocorre entre o
nascmento e os quatro anos de idade. Ressal-
ve-se, no enfanto, que para o autor citado o
importante ¢ a idade musical e ndo a idade
cronologica, Assim, e dado que o desenvolvi-
mento musical se processa de uma forma
sequencial, este tipo de contacto com a misica
deve existir sempre antes de se iniciar uma
aprendizagem formal. No entanto, a situagdo é
irreversivel: ndo € possivel compensar mais
tarde aquilo que deveria ter sido aprendido nos
primeiros tempos de vida. Subjacente a este

facto existem razoes de cardcter neurologico.
A este propésito Edwin Gordon recorda a des-
coberta de Torsen Wiesel e David Hubel que
verificaram que se se tapasse um olho a um
gato, enquanto pequenino, as conexdes
neuronais alteravam-se de tal forma que, quan-
do mais tarde se destapava o olho, se verifica-
va que a visdo estava ja irremediavelmente
perdida. Algo de semelhante se passa com o
recém-nascido em termos de desenvolvimento
musical: hd neurdnios que poderiam ser usa-
dos para desenvolver sinapses associadas com
asensibilidade audiitiva para & musica, mas que,
se ndo receberem estimulacéo, acabardo por se
demitir da sua fungdo.

Aprender misica como se aprende
a lingua materna

A aprendizagem musical deve processar-
se de uma forma semelhante a aprendizagem
de uma lingua. No desenvolvimento linguistico
de uma crianca € importante o nimero e qua-
lidacle de palavras que a crianca ouve no seu
meio envolvente. Fundamentais também sio
as interaccdes verbais dirigidas pelos adultos
que dela cuidam desde os primeiros tempos
de vida. £ importante que este meio seja rico
e variado: as aprendizagens baselam-se no
estabelecimento de comparagdes. Aprender o
que uma coisa €, € antes de mais distingui-la
do que ndo €. Aprende-se o frio conhecendo o
quente, conhece-se o branco aprendendo o
prefo. 56 depois de um periodo de exposicio
a lingua do meio, de escuta e de experiéncias
vocais como o palrar, a crianga comega a repe-

Codemos de Educogiio ¢ fénde n° 48/%8 39




i paavies €, depos, a consTur frases que adu-
zem ja um determinado tipo de pensamento. A
aprendizagem da leftura e da escrita vém depos.
De acordo com estucios efectuados por Patricia Kuh,
ariangas inglesas e criangas suecas, a0s sels meses
de idadk, ja reagem de moios diferentes, em ter-
mos neurologicos, aos fonemas ouvidos: como se
a criancas se tornassem funcionalmente surdas aos
sons que ndo fazem parte da lingua do seu meio
envolvente; a0s 12 meses, o seu palrar adquiriu &
0 som ¢ sua linguagem — o palrar de criancas de
duas linguas diferentes serd, também, diferente
conforme s fonemas predominantes das mesmas.

Com a aprendizagem da misica o proces-
s deve ser andlogo ao da aquisicio da lingua-
gem. Nos primelros tempos de vida a crianca
deve ser exposta a exemplos musicais com
caracterfsticas diferenciadas. Como se se tratas-
se de um «banho musicalr, O que a crianca
aprende nos cinco primeiros anos de vida € a
base para todo o desenvolvimento ulterior; é
fundamental que nesta faixa etdria adquira o
vocabuldrio musical de escuta que Ihe dard
bases para a audicdo, a execucdo, a leitura, a
escrita e a criagdo musicais. Ou seja, esse co-
leccionar de vocabuldrio € basilar para toda a
compreensdo musical futura,

Refira-se entretanto que a questéo da cria-
tividade na msica ¢ muitas vezes mal equa-
cionada: ao contrdrio das mensagens que
equivocamente se querem fazer passar, as ex-
periéncias musicals néo sao implicitamente ctia-
tivas. Lamentavelmente, muito do ensino
musical tradicional faz apenas apelo a repeti-
¢d0, & imitagdo e & memorizagdo. Esta
constatagao critica fez-se jé, de um modo se-
melhante, relativamente a outras dreas do sa-
ber: por exemplo, no campo da mateméfica
tem-se recordado que o importante € o desen-
volvimento do pensamento matemético que é,
obviamente, diferente da aquisicdo de compe-
téncias mecanicas, aliadas a memorizacio. Na
Musica, tal como no manuseamento de uma
lingua, s6 pode haver criatividade depois de
haver conhecimento e pensamento. Orientar
musicalmente uma crianca respeitando as suas
necessidades de aprendizagem sequencial é
contribuir para a construgdo do seu proprio
pensamento musical.

Enfim, ndo serd por acaso que Howard
Gardner identifica sete tipos de inteligéncia,
entre 0s quais  inteligéncia musical, O pensa-
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mento musical € uma forma especifica de co-
nhecimento sobre o mundo. Estimuld-lo € pos-
sibilitar que a crianga estabeleca com a misica
uma relacdo de compreensdo, permitindo-he
0 acesso a uma experiéncia (nica de uma parte
importante da sua cultura.

0 que é que os pais podem fazer?

Os pais podem expor a crianca a algumas
vivéncias musicais préicas”. Utilizando, por
exemplo:

a) Exemplos de mdsica gravada

E conveniente proporcionar & crianca
oportunidade de ouvir fragmentos musicais com
caracteristicas contrastantes. Ha estudos que
mostram que esta vivéncia é {til, mesmo quan-
do proporcionada durante o sono da crianca.

Mas porqué dirigir esta audicio e ndo deixar
que & crianga absona do meio envolvente aquilo
que naluralmente este oferece? O que se verifica é
que 0s exemplos musicais veiculados correntemente
tem caracteristicas musicais de uniformidade. Ora,
sem diferenciacio ndo hd comparacdo, ndo ha
aprendizagem. Assim, € importante que os educa-
dores proporcionem experiéncias de audicio mu-
sicel diferenciadas ce forma a enriquecer o
vocabuldrio de escuta musical da crianga,

Escusado serd dizer que se deve ser exi-
gente, também, com a qualidade sonora e ar-
tistica das gravaces.

b} Cancdes sem texto

E importante que a crianca ouca melodias
cantadas com uma sflaba neutra, por exemplo
thamy. As vdrias melodias devem ter caracte-
risticas musicais diferenciads, devem ser apre-
sentadas sempre no mesmo tom e processar-se
dentro da tessitura mais adequada 4 escuta
infantil”’. Néio € conveniente utilizar cangdes que
as criancas estejam jd habituadas & ouvir com
letra e passar a canté-las refirando o texto -
Isto €, se a crianca jd estd familiarizada com os
«Parabéns a vocés ndo seria aconselhavel pas-
Sar a cantar a mesma Mmasica mas em «a, 14,
ldv. Muito naturalmente, a crianga iria estranhar
a auséncia da lefra e estaria concentrada nisso
em vez de estar concentrada nos aspectos
musicais da cancdo.

Isto ndo significa que a crianca ndo de
ouvir cancdes na sua forma habitual, com t¢
0. Fazem parte do ambiente normal que 1
dela & crianca, fazem parte da sua cult
envolvente. Mas t&m outra fungao. O que Edv
Cordon defende & que se as palavras estiy
rem presentes, as criangas concentram-se ne
em vez de se concentrarem na melodia,
que a cancdo tem de especificamente music

¢} Jogos de exploragdo do espaco

Deve referir-se que muitas vezes se exi
precocemente 4 crianga a execucao de mo
mentos de coordenacdo motora que ela n
estd preparada para fazer, Por exemplo, ped
-se-lhe para bater palmas ou bater ritmos co
0s pés (sozinha ou em grupo) antes de a cric
(a estar «coorcdenada consigo propriav, ant
de ter explorado o espaco envolvente e
adquirido uma postura corporal relaxada e f
xivel. Actuar desta maneira 56 servird para I
criar tensdes, maus hdbitos musculares e un
respiragdo incorrecta,

Mas que tem a ver a exploracio do espa
com 0 desenvolvimento musical? £ que,
acordo com Gordon - ¢ ouvi também a mesn
afirmacao a um dos melhores maestros
actualidade -, o tempo € espaco. E ritmo
tempo. Por isso, em termos de desenvolvimen
ritmico de uma crianga é fundamental que a
tes de qualquer actividade de coordenaca
motora fina (como bater palmas ou iniciar
estudo de um instrumento) ela possa ter e
plorado o espaco circundante com movimer
tos fluidos, livres e flexivels. Por exemplo,
importante ceixa-la gatinhar o tempo que qu
ser, € a sua forma de explorado do espac
adequada ac seu desenvolvimento muscular
mofor.

Os jogos que se fizerem devem ter iss
presente. Por exemplo, sugerir que imitem
abanar das drvores 4o vento ou que desenhes
circulos com as diferentes partes do corpo. Po
outro [ado, o proprio adulto pode modelar -
tipo de movimentacdo requerida executanc:
movimentos com as partes superiores ¢:
corpo e com as ancas, balancando-se, sem
pre parado no mesmo sitio. Nunca usz
movimentos rigidos, estereotipados ou e
s0s e ndo interferir nos movimentos <
crianca.
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Estar atento as necessidades
musicais da crianca

As reacces das criangas a este tipo de
actuacdo serdo diferentes conforme o estadio
de desenvolvimento musical em que se encon-
tram. As criancas mais pegueninas poderdo
parecer absortas no seu mundo, ignorando
todos 0s esforcos de comunicagdo musical por
parte do adulto. Mas recordemos; desde o
nascimento que falamos com a crianga, e, ndo
obstante ndo obtermos respostas verbais, con-
tinuamos & Interagir. Algo de semelhante se
deve passar em termos das primeiras aprendi-
zagens informals da mdsica. Depois, natural-
mente que em termos de desenvolvimento
musical serdo requeridas, posteriormente, ou-
tr tipo de interaccBes musicais por parte dos
educacores, Mas, para jd, o importante € esti-
mular musicalmente, proporcionando desde o
nascimento um ambiente rico musicalmente,

Sem divida que numa idade em que as
criancas absorvem avidamente todas as apren-
dizagens, os pais devem estar sensibilizados ~
Mas Nao receosos ~ para o facto de que todas
as aprenclizagens 3o uma «faca de dois gu-
mes». Obviamente, serd melhor ndo fazer nada
do que pretender estimular musicalmente uma
crianca utilizando um piano velho, completa-
mente desafinado. Os adultos terdo que explo-
Tar a sua propria musicalidace e seguir a sua
intuigdo. Nao se trata de ensinar masica mas
de guiar musicalmente uma crianca, de The dar
oportunidades para que ela propria se alimente
musicalmente.

Enfim, hd que estar atento, porque as pro-
prias criangas comunicam como querem apren-
der. Aprender faz-se sozinho. Nem no bergo
ninguém ensina nada a ninguém,

* O contecto com a abra & o professor Edwin Gordon 56
foram  possiveis gragas ao financiamento pelo Insituto de
Inovagdo Educacional do projecto de investigagio «Avaliacio
da apfidao musical e de préticas de ensino-aprendizagem na
educacao arfistica:,
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Com a aprendizagem
da misica o processo deve
ser andlogo a0 da aquisicio
da linguagem. Nos primeiros
tempos de vida a crianca deve
ser exposta a exemplos
musicals com caracteristicas
diferencladas. Como se se
tratasse de um «banho
musical». O que a crianca
aprende nos cinco primeiros
anos de vida é a base

para todo o desenvolvimento
ulterior; é fundamental

que nesta falxa etiria adquira
0 vocabulrio musical

de escuta que lhe dard bases
para a audico, a execucdo,

a leitura, a escrita e a crlacdo
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